HMGYK és TEGYESZ
Lakasotthon Pétervasara, Szent Marton ut 21.
»A Korona kirdlysdaga”




Napinditas

Alom, dlom, édes dlom,
almomban ”heted hét
orszag” jatszoterét
jarom...

Ebredjetek kispajtisok
itt a valosag!!!

Ne csak dsitezz!
Ebredj fel és haladj!

Mossunk arcot, kezet!
De nem csak am ugy!
Alul, feliil, kézép és az
ujjat, a virusnak nem
engediink utat.



Tisztan tartjuk a hazat, mert
a ,,Floraszept” tamad!!!

,, Torpillank” kézben
reggelihez terit, az
egészséges életmod

benniinket erosit.




Délelott

Keményfaba vagjuk a fejszénk,
tavoktatva okitjak fejecskénk.
Ennek oka, hogy nem
mehetiink a virus miatt oda.

Szaporodik a tudasunk, kicsit
bizony faradunk, ilyenkor
Megpihentink, aztan mindent
ujra kezdiink
Vegtelen a feladat...

...de eredménye a
,, Krétan”” nyomot hagy.

Tisztelt Nevelok, Gyaml Krisztiant az iskolabezaras ota végzett szorgalmas munkajaért szaktan |

ari dicseretben részesitem.




Jo munkdért tizérai a jutalom. -
Turo Rudi! Hu de finom!!!

" ¢ | ? 1 \ ,.;",\ o . : . T > Tf
ﬂ‘, - 0| - - »
—A O

Technika ordra viragot készitiink. Kell
az iskolaba és kell nekiink!

’

Napi mozgaskeént online ,,tesi’
ora: ,,Exatlon palya” lakasotthon
modra. A Kellék hazi gyartmdany, de
igy is éelmény végig menni a palyan.

A gyoztesnek jutalma.” korona”!

Persze kézben mossuk,
mossuk a keziinket.
Fertotlenits géllel alaposan bekenve,
vizfogyasztasra iigyelve.
Tisztul a kezem, menekiil a baci,

a lefolyo tovaviszi.




Megérkezik a karantén ebéd, a nap
fénypontja, hisz étterembdl kapjuk
naponta’ Kis életiinknek ez az egyetlen
kinti kapcsolata, varjuk, hogy mit hozott
az ételszallito ma.

A mosogatds sem fog ki rajtunk.
Kesztyiis kézzel sikalunk, tiszta tanyér,
tiszti villa ez az egészség egyik titka.



Délutan

Munka utan édes a pihenés!
Akar hiivosben, akar napon,
Jjolesik a lazitas nagyon!



Kertiinkben is sok a dolog, ott
termesztiink sok-sok finomsagot,
kedvenciink a saldta, akdr
nyersen, akar habarva.

. Nem mindig van jo ido, de ez nem fog

ki rajtunk. Kreativak vagyunk, jatszunk,

alkotunk és még ilyenkor is nagyon
aktivak vagyunk!

Sok jo ember vigyaz rank,
adomanyukkal segitik a lakast.
Halas szivvel megkoszonjiik, és

ha majd lehet, megdleljiik!



A" korona karantén” haszna:
a fank keészités ,, csinja-binja”.
Meériink, dagasztunk,
szaggatunk, siitiink, és a végén
finomat esziink!



A nap zarasa

Estére elfaradunk, jol esik
a vacsora, aztan a TV
elott lustalkodni a nap

egyik jo pillanata.

Napzaraskent
,,gondunk - bajunk”
elmondhatjuk.
Cirogatas, dicséret,
Jjol esik a gyereknek.
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Elérkezik a lefekvés: fiirdés, fogmads,
majd jon az esti meseolvasas!
Mesevilagban, Tiindérorszagban koronas
kiralyokka, kirdalynokké valunk sorba... ...

 Almomban kint Jjarok, viragos kertet, pillangot latok.
Napsugar szorja sugarat, vidam gyerekek tancolva, dalolva oriilnek a szabadban.
Tudom, hogy egyszer mi is ott lesziink és csak emlék lesz a ,, karantén életiink”.



